GRECKA KULTURA GRILLOWANIA

KLIMATY
MIEDZYNARODOWE

HISTORIA I PRZEPISY NA DANIA GRILLOWANE



Kiimat

miedzynarodowy

Kultura grillowania w Grecji jest
zupetnie inna niz w Polsce. Grecka
<KUltura grillowania rozpoczeta sie wraz
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wielkim greckim kryzysem
oodarczym, po ktorym Grecy

| znalezC | zmieni€ swojg kulture

spedzania wolnego czasu. Wybrall
grillowanie, ktore jest proste i dosc
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zaczeli je spedzal w grillowych

restauracjach/lbarach. W Polsce istnieje
DOCODNAa geneza, ale INNy sposoD

wykonania. W Polsce to takze pomyst

Na spedzenie wolnego czasu ze

zNgjomymi, ale dzieje sie to racze)

W Drzyadomowych ogrogakach. POmimo
tego, ze Polske | Grecje dziell wiele

Kilometrow, 1gczy je ta sama kucnnia.




Przepis

Skrzydetka BBQ

Przygotowanie dania pikantne skrzydetka z grilla

W marynacie nog

Odetnl kencow <l ze skizyeieiek Ve lzvm
garnku zagotu| bulion. Wtoz skrzydetka,
doprowadz de Witz Gl ot eieez 10 minut.
Skrzyadetka przetoz na durszlak | ostaw do
catkowitego wystygniecia. Obrane zgbk
czOosNKu przecisnij przez praske. Wszystkie
sktadnikl marynaty wymieszaj ze sobg
Skrzydetka przetoz do miski, dodaj marynate
| doktadnie wymieszaj, by sie nig pokryty ze
wszystkich stron. Przykry) | wstaw do loadowki Na
Kilka godzin (Jupb na carg Noc). Na goazine przed
grillowaniem wy|jmij skrzydetka z lodowki, by
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OOKOJOWe] temperatury. Zamarynowane

KerDleCZ i S @mie e 2k zan/m grillu po

OKOMG 2 MIETIE 2 azc e 0 Ae0) [a<IS CZas |©
orzewracajgc. Podawa) udekorowane listkami
swieze| kolendry lub natki pietruszki. Najlepie]
SMakujg Z pleczonymi ziemniakam
Narmonijkowymi lub z blarym pieczywem.
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Przepis

szasztyk ze szparagami i
cytrynowym tofu

Skradnikl: peczek zielonych szparagow
SO0 EOTUL 2 V2RI sOKGEZ alingiy/ ] hyzks
oleju, sol | czarny pleprz

Tofu pokroi€ w grubbg kostke | wiozy€ do
naczynia

W szklance doktadnie wymiesza€ sok

z cytryny, oliwe oraz szczypte sol

| pleprzu. Zale) tofu marynatg cytrynowa
| pOZOStaw W loaowce na co nNaimnie]
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Szparagi odcigé zdrewniate konce

a reszte pokroi€ na mate kawatki. Na
szasztyki natozy€ szparagi i tofu '

Gotowe szaszivki grillujemy z L@ﬂ@@
SUrORV-OROIC O IRl Sreeki/ < DO J
Na gorgco lUp pole) ulupionym sos rg /]

e

’




Historia grilla

Mato kto wie, ze sg powligzane Z..
oDolowaniem na mamuty! Kiedy jeden
jeden z mysliwych mieso pielegnowat
mieso Na MySsli mysliwych, twierdzi, ze

smaczczowe mieso. Fakt ten okazat sie
ewolucyjny. Sposob | styl dzwieku
7alezat przede wszystkim od szerokosScl
geografticznel. Ruszt ogrzewaty ogniste
Kamilenle o meemalle/e Ky, Ktore
OSadzano PO obu stronacn paleniska.
akie grillowanie pbyto praktykowane na
terenie Ukrainy w skali dziennel. Im dale]
Na zacnod, tym oarazie] zaawansowane.
WiseeIZelechelietieine skie
francuskie pienigdze. Z kolel Polinezja
styneta z mierzel ze Swiezych gatez

drzew. 33333




Wspotczesne
grillowanie

Grillowanie we wspotCczesnym znaczeniu, czyll z
Jzyciem specjalnego do tego celu urzgdzenia,
stato sie popularne po Il wojnie Swiatowe).
Wtedy to amerykanska klasa Srednia zaczeta
Masowo podrozowac poza granice miasta, by
spedzaC wolny czas na swiezym powietrzu. Na
DOCZ3tku przewazaty grille ptaskie | ostoniete oo
wiatru. Wynalazcg tradycyjnego, potokrggrego
grilla jest George Stepnen, spawacz w Weber
Brothers Metal Works, ktory niezadowolony 7z
dostepnych urzgdzen wpadt na pomyst
Jmieszczenia rusztu w stalowe] potkuli 7
DOKrywa | zamocowania trzecn stalowych nog
Ao Niego. Ksztatt ten szyobko stat sie popularny |
do dzis jest liderem w naszych ogrodach.
Grillowanie jest obecnie dosS¢ popularnym
SpOSoCem spedzania czasu w tadne, pogodne
dni. RoznorodnosE przepisow | produktow
sprawia, ze dania z grilla sg odpowiednie dla
OSOD 7z nietolerancjami pokarmowymi |
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